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今年是我第一次接触小学一年级的学生。如何让活泼好动的他们能安静听课是我在教学中遇

到的挑战。通过这段时间的教学实践以及在日校实习的教学体验，我对于如何进行课堂行为

管理以及其重要性有了一定的理解和体会。

对于小学一年级的学生来说，他们很难在一堂课中全程集中注意力。因此，除了设计有趣可

行的课堂活动之外，如何有效约束孩子们的行为也是至关重要的。在日校实习中，我发现针

对孩子的行为，老师有一系列的应对措施。在学期开始，老师会带领全班一起来制定课堂准

则。通过和他们家里的沟通环境进行对比，老师引导孩子们找出其中的相同和不同，并由此

制定规则。例如在家里聊天时，你需要认真听别人说什么，不能随意打断。那么同样，在课

堂中当老师在讲课时，当同学在谈自己的想法时，你也需要认真听，不能随意插话。另外，

对于孩子们来说，因为和家里的交流方式不同，他们比较容易忘记的课堂规则是发言需要先

举手而不是直接喊出。因此，在课堂教学中，为了营造良好的沟通交流方式以及有序的课堂

氛围，老师需要在课前或者课堂中强调，让孩子们记住。 

良好的课堂行为以及教学环境有利于教学活动的展开以及孩子们学习效率的提高。例如认真

听教，不随意打断对话，每个同学都能因此清晰听到别人的想法以及观点，从而扩大自己的

知识面，同时孩子们也能从中学会对于他人的尊重。另外，举手发言也保证了师生课堂交流

的顺畅有序。当孩子们获得发言的机会时，老师能直接了解学生的想法以及困惑的问题，从

而立刻加以解决。例如，当孩子获得发言机会却无法流利表达意思时，老师会耐心等待或者

给予一些提示来帮助孩子完成回答。在这个过程中，不随意插话能让发言者有一个相对安全

的坏境，并且感受到同学的尊重，而最后的顺利表达也能使学生获得自信。 


